
点鼻薬 

第2類医薬品 

使用前にこの説明書を必ずお読みください。また、必要なときに読めるよう保管してください。 
 

アレルギー性鼻炎などの鼻づまり・鼻みずでつらいときに 

●血管収縮剤　塩酸テトラヒドロゾリンが充

血した鼻粘膜のはれを鎮め、鼻づまりを緩和

します。 

●抗ヒスタミン剤 クロルフェニラミンマレイ

ン酸塩が、花粉やホコリなどによるくしゃみ・

鼻みず等のアレルギー症状を緩和します。 

●ベンゼトニウム塩化物が鼻粘膜を清潔に保

ち、鼻づまりなどを緩和します。 

アルガード鼻炎クールスプレーaは、一定量の薬液がミクロの霧となり、鼻腔内の炎症部位に直接行きわたる噴霧治療薬。 

花粉やホコリなどによるアレルギーが原因の鼻づまり・鼻みずを改善します。 

特長1 鼻づまりなどのアレルギー症状で 
つらい時に効果的です 

●定量噴霧スプレー容器を採用し、押し方の

強さ・速さにかかわらず常に一定量の薬液

が鼻の奥の患部まで直接届きます。 

●液ダレしにくい薬液が鼻腔内粘膜に長くと

どまるので鼻粘膜をしっとりさせます。 

特長3 液ダレしにくいミクロの霧が鼻腔の 
奥まで届きます 

●炎症の起こった鼻腔内に刺激のないソフ

トな使用感を実現するため、pＨ・浸透圧に

も工夫しました。 

●健康な鼻腔内pH（5.5～6.5）に近い弱

酸性処方となっています。 

特長4 やさしい使い心地 

●清涼化剤 r-メントール/ミントオイル配合

で、スッキリした使用感です。 

特長2 スッキリした使用感 

相談すること 

1.次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に
ご相談ください。 
（1）医師の治療を受けている人 
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人 
（3）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがあ

る人 
（4）次の診断を受けた人 
　  高血圧、心臓病、糖尿病、甲状腺機能障害、緑内障 

2.使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の
可能性があるので、直ちに使用を中止し、この説
明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相
談ください。 

 
 
 
3.3日間位使用しても症状がよくならない場合は
使用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師
又は登録販売者にご相談ください。 

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こ
りやすくなる） 
長期連用しないでください。 

使用上の注意 

してはいけないこと 

朝起き抜けの 
くしゃみ・鼻みずを 
止めたいときに。 

日中眠くならずに 
鼻みず・鼻づまりを 
緩和したいときに。 

鼻がつまって 
寝苦しいときに。 

こんな時に 
お使いください 

アルガード鼻炎クールスプレーa

2011年12月　記載要領変更に伴う改訂 

関係部位 
皮ふ 
鼻 

症　状 
発疹・発赤、かゆみ 
はれ、刺激感 



添加物としてリン酸水素Ｎａ、リン酸二水素Ｎａ、等張

化剤、クロロブタノール、エタノール、r－メントール、

ハッカ油、ポリソルベート80、グリセリン、CMC－

Naを含有します。 

急性鼻炎、アレルギー性鼻炎又は副鼻腔炎に

よる次の諸症状の緩和：鼻づまり、鼻みず（鼻

汁過多）、くしゃみ、頭重 

効能・効果 

■用法・用量に関連する注意 
（1）過度に使用すると、かえって鼻づまりを起
こすことがあるので用法・用量を厳守して
ください。 

（2）小児に使用させる場合には、保護者の指
導監督のもとに使用させてください。 

（3）点鼻用にのみ使用してください。 

年齢 

7才以上 

7才未満 

1回量 

1～2度ずつ 

使用しないこと 

1日使用回数 
6回まで 

（3～4時間ごとに） 

用法・用量 

次の量を両鼻腔内に噴霧してください。 

有効成分 

塩酸テトラヒドロゾリン 

クロルフェニラミンマレイン酸塩 

ベンゼトニウム塩化物 

100mg

500mg

20mg

配 合 量  

有効成分（100mL中） 

（1）直射日光の当たらない涼しい所に密栓

して保管してください。 

（2）小児の手の届かない所に保管してくだ

さい。 

（3）他の容器に入れ替えないでください。

（誤用の原因になったり品質が変わる） 

（4）他の人と共用しないでください。 

（5）使用期限（外箱に記載）を過ぎた製品は

使用しないでください。 

※スプレーの先端を針等で突くのは、折れ

た時大変危険ですので、絶対におやめく

ださい。 

保管及び取扱上の注意 

　2.ノズルを軽く 
鼻腔内に入れ、静か 
に息をすいこみなが 
ら、フックを押して 
　ください。 

ミクロの霧が 
鼻腔内の 
すみずみにまで 
行きわたります。 

使い始めは数回、 
空押ししてください。 

ノズル 

フック 

あけ方 
ツイストキャップを 
手前にひねって 
ください。 

清潔なティッシ 
ュペーパー等で、 
ノズルを拭いて 
ください。 

使い方 

開閉方法 使用後は 

1.図のように 
　容器を持って 
　ください。 

しめ方 
ツイストキャップを 
音がするまで押し 
下げてください。 

400806103

東京:03―5442―6020 
大阪:06―6758―1230

受付時間 9:00～18:00（土、日、祝日を除く） 

お問い合せ先；お客さま安心サポートデスク 
この商品をお使いになってのご意見・ご要望、 
またご不満な点などをお聞かせいただけませんか。 
「あなたに応えたい」サポートデスクです。 




