
Heart Food “ONIGIRI”  ကန်ုပစ္စည််းအချကအ်လက်

မုန  ့်ဟင့််းခ ်းင ်းခ ခြောက့် ကြောရီ အရသြော ခတြော့်မတ ်ုးကက့်ချပ့် အရသြော

ခကြောင့််းမွန့်စွြောတ ်ုးတက့်ခစရန့် ဂုဏ့်သတတ  မျြော်းနငှ ့်  ပင့်ပပ ုသဏ္ဍြောန့်က ု ကက ြိုတင့်မသတ ခပ်းဘဲ ခ ပြောင့််းလနဲ ငု့်ပ တယ့်။

ကနု့်ပစစည့််းအမည့် Heart Food “ONIGIRI” – ခရရှည့်သ မ့််းဆည့််းထြော်းန ငု့်ခသြော ဩနဂီီရီ

ကနု့်ပစစည့််းအမျ ြို်းအစြော်း ဆန့်ထတု့်ကနု့်မျြော်း (Retort Pouch အစြော်းအစြော)

ပ ဝင့်ပစစည့််းမျြော်း
ဘ ိုနီတ ိုင ါးခ  ြောကမ်ှုန် ့် အရသြော：

ကြောရီ အရသြော:

ခတြ်ောမတ ိုါးကက ်ျပ် အရသြော:
ထမင့််း (ဂျပန့်န ငု့်င ထတု့်ဆန့်), ခရမ့််းချဉ်သ်ီးမှုန  ့်, ကကက့်သနွ့်ရည့်, ဆြော်း

ပ ု်းသတ့်နည့််းလမ့််း ခလမဝင့်န ငု့်ခသြောထပု့်ပ ု်းမှုအတငွ့််းသ မ့််းဆည့််းပပီ်း  ဖ အြော်းနငှ ့် အပူ ဖင ့်သန  ့်စင့်ထြော်းသည့်

သန  ့်စင့်အခလ်းချ န့် /  ပ ဝင့်မှု 100g

သ ်ုးစဲွရမည ့် ခနြောက့်ဆ ်ုးရက့် ထတု့်ကနု့်မျက့်နြှော ပင့်ခအြောက့်ခ ခတငွ့် ခဖြော့် ပထြော်းသည့်။

သ မ့််းဆည့််းနည့််း အခန့််းအပူချ န့်တငွ့် ခနခရြောင့် ခည့် တ ကု့်ရ ုက့်မထ ခအြောင့် သ မ့််းဆည့််းပ ။

စြော်းသ ်ုးနည့််း

ခရြောင့််းချသူ /  ဖန  ့် ဖ ်းသူ
Rohto Pharmaceutical Co., Ltd. 
1-8-1 Tatsumi Nishi, Ikuno-ku, Osaka, Japan

ထတု့်လပု့်သည ့်ခနရြော /  စက့်ရ ု
Daruma Foods Co., Ltd. Zenibako Factory
3-524-7 Zenibako, Otaru City, Hokkaido, Japan

အြောဟြောရအ ျကအ်လက် (100g အထိုပ်တစ ်ိုလျှင်) ( န ့််မှန်ါးတန်ဖ ိုါး)

ကယ့်လ ရီု ပရ ုတင့််း အဆီ ဘ ဟု ကု့်ဒရ တ့် ဆြော်းပ ဝင့်မှု

မုန  ့်ဟင့််းခ ်းင ်းခ ခြောက့် 173kcal 3.8g 0.9g 35.9g 0.8g

ကြောရီ အရသြော 159kcal 2.7g 0.9g 33.5g 0.7g

ခတြော့်မတ ်ုးကက့်ချပ့် အရသြော 175kcal 3.1g 0.9g 37.1g 0.8g

ထမင့််း (ဂျပန့်န ငု့်င ထတု့်ဆန့်), င ်းခ ခြောက့် ပြိုလပု့်မှု, ဆခီျ ြိုအရသြောရှ ခသြောဟင့််းချက့် (ဆြော်း, 
fructose-glucose syrup, hydrolyzed protein),မုန  ့်ဟင့််းခ ်းင ်းခ ခြောက့်, ဆြော်း / အရက့်, 
ဟင့််းချက့် (အမ ုင့်န အုက့်ဆစ့်မျြော်း), ကြောရမဲလ့် အခရြောင့်, အစ မ့််း, အန  

ထမင့််း (ဂျပန့်န ငု့်င ထတု့်ဆန့်), ကြောရီမှုန  ့်, ခရမ့််းချဉ်မှုန  ့်, ကကက့်သနွ့် ဖ ဟင့််းရည့်, ဆြော်း

အထပ်ုက  ုဖွင ပ်ပ ြီး ချကခ်ျငြ်ီး စ ြီးန ငုပ်ါတယ။်　ရေ、ချကပ်ပြုတပ်ခငြ်ီး、ခေံ ပစစညြ်ီးမျ ြီး မလ အုပ်ပါ。
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သတ  ပြုရန်

● ကျွန့်ပု့်တ ု  သည့် ဓြောတ့်မတည ့်မှု ၂၈ မျ ြို်း မသ ်ုးပ ။

● ဤထတု့်ကနု့်သည့် ထပု့်ပ ု်းထြော်းခသြော အစြော်းအစြော ဖစ့်ပ သည့်။

●

● အထပု့်ထတဲငွ့် ခအြောက့်ဆဂီျင့်စုပ့်စက့်ပ ရှ ပ သည့်။ သတူ ု  က  ုမစြော်းပ နဲ  ။

● သက့်တမ့််းကနု့်ဆ ်ုးရက့်က ု မခွ ဲခြော်းဘဲ ဖွင ့်လစှ့်ပပီ်းခနြောက့် တတ့်န ငု့်သမျှ အ မန့်ဆ ်ုး စြော်းသ ်ုးပ ။

● စွန  ့်ပစ့် ခင့််းနငှ ့်ပတ့်သက့်၍ ခဒသနတရအစ ု်းရတစ့်ခစီု၏ အမျ ြို်းအစြော်းအလ ကု့် စွန  ့်ပစ့်ပ ။

● မသငွ့် ပင့်ဘဲ စြော်းသ ်ုးန ငု့်ခပမယ ့် အပူခပ်းစြော်းပ က ပ ုမ ုအရသြောခကြောင့််းမွန့်လြောသည့်။

【အပူခပ်းပပီ်း စြော်းသ ်ုးနည့််း】

① ရေရနြွီးရငွွေ့ ပဖင အ်ပူရပြီးရ  အခါ  :

အထပု့်မဖွင ့်ဘဲ ခရခန်ွးခငွွေ့  ဖင ့် ၁၀ မ နစ့်ခန  ့် အပူခပ်းပ ။

② မ ုကက ရ ုရ ြီးဖ် ံြုီးရ  အခါ :

အထပု့်အ ပည ့်က ု မ ုကက ရ ုခဝ်းဖ့်တငွ့် မအပူခပ်းရ။

※ အ ပင့်အထပု့်တငွ့် အလမီူနယီမ့်ပ ခသြောခကကြောင ့် မ ုကက ရ ုခဝ်းဖ့်သ ်ုးအပူခပ်းပ က မီ်းခလြောင့်န ငု့်သည့်။

※ အပူခပ်းပပီ်းခနြောက့် ပူလြောန ငု့်ခသြောခကကြောင ့် ချွတ့်ယငွ့််းမ ုင့်ခအြောင့် သတ ထြော်းပ ။

အရွယအ်စြောါးနငှ့်အ်ခလါး ျ န်
ထပု့်ပ ု်းမှုအရွယ့်အစြော်း: 170mm×170mm×25mm

ခသတတ ြောအရွယ့်အစြော်း: 490 mm×355mm×H192mm

အခရအတကွ့်: 50 ခု

စုစုခပ င့််းအခလ်းချ န့်: 6.4kg

500W 60 စကက န  ့်၊

600W 50 စကက န  ့်

အထပု့်က ဖွုင ့်သည ့်အခ  သ ု  မဟတု့် အခကကြောင့််းအရြောမျြော်းက ု ထတု့်ယသူည ့်အခ ၊ အဖွင ့် သ ု  မဟတု့် အ တ့်၏အစွန့််းတငွ့် သင ့်လက့်ခချြောင့််းမျြော်းက ု
 မ ဖတ့်မ ခစရန့် သတ ထြော်းပ ။

အ ပငအ်ထိုပ်မှ  ျ ြုါးဖယပ်ပီါး ဆတခ်တြောငန်ငှ့်် ခအြောကဆ်စီိုပ်စကီ ို ဖယရှ်ြောါးကြော ဖီလမ်ြောခနအမျြောါးနငှ့်် မ ိုကက ရ ိုခ ါးဖ်တငွ် အပူခပါးပ ။

မ ုကက ရ ုခဝ်းဖ့်ညွှန့်ကကြော်းချက့် 

ပုဇွန့် ကဏန့််း ဂျ ြို/ ဆ ဘု

ကကက့်ဥ န ု   ပ ဝင့်ပစစည့််းမျြော်း ခ မပဲ သစ့်ကကြော်းသ်ီး

ဗြောဒ သ်ီး ဆ ပုနြ်ီး  ပည့်ကက်ီးင ်း Ikura(ခဆြော့်လမွန့်ဥ)

လ ခမ္ြော့် သဟီ ဠု့်ခစ ကဝီီ အမဲသြော်း

နမှ့််း ခဆြော့်လမွန့် မက့်ကရယ့် ပဲပုပ့်

ကကက့် ငကှ့်ခပျြောသ်ီး ဝက့် မက့်ကြောဒမီ်းယြော်းအခွ မြောသ်ီး

မက့်မွန့်သ်ီး ပီခလြောပီန ပန့််းသ်ီး ဂျယလ်တင်
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