
皮フが乾燥すると、角質層の水分や皮脂が減少して皮フが敏感になり、
外からのさまざまな刺激によってかゆみが起こりやすくなります。

「メンソレータムADクリームｍ」は、おふろや布団に入って体が温まった時や、
下着でこすれたときなどにでる、かかずにいられないかゆみをすばやくスーッとしずめます。

保湿成分を配合した、しっとりとした使用感のクリームです。

● こんなかゆみに・・・
・入浴後など、からだが温まったときのかゆみ
・おやすみ前のがまんできないかゆみ
・衣服がすれて起こるかゆみ
乾燥しやすいスネ、背中、腕などに
一日数回塗り伸ばしてください。

● こんな時にも・・・
下着のしめつけや洗剤等によるかぶれ、

じんましん、虫さされ、その他のかゆみ

にもお使いください。

使用前にこの説明書を必ずお読みください。また必要な時に読めるよう保管してください。

かさつく肌のしつこいかゆみに！

鎮痒消炎薬

m

●ビタミンE
　誘導体

リドカイン

「メンソレータムADクリームm」は、 ３つのかゆみ止め成分 （クロタミ
トン、リドカイン、ジフェンヒドラミン）の働きで、しつこいかゆみをすばやくしずめ
ながら、かゆみが起こりにくい肌へと改善していきます。

温感神経に働き、
かゆみを軽減し
ます。

かゆみ神経の働き
を弱めます。

かゆみの原因であ
るヒスタミンの作用
を止めます。

血行を促進し、
患部の治りも
助けます。

●グリチル
　レチン酸

ADクリームの働き

炎症をしずめ、
かゆみのもと
を抑えます。

かゆみをしっかり抑えて

かゆみの起きにくい肌へ！
かゆみをしっかり抑えて

かゆみの起きにくい肌へ！
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クロタミトン ジフェンヒドラミン
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使用上の注意

効能・効果

用法・用量

成分（1g中）

保管及び取り扱い上の注意

してはいけないこと

相談すること

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなる）

1. 次の部位には使用しないでください。
 　（1）目や目の周囲、口唇などの粘膜の部分等
 　（2）傷のあるところ

１． 次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。
　  （1）医師の治療を受けている人
　  （2）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
　  （3）湿潤やただれのひどい人

2. 使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、
　 直ちに使用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は
　 登録販売者にご相談ください。

3. 5～6日間使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、
　 この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。

関係部位

皮フ

症　　状

発疹・発赤、かゆみ、はれ、かぶれ、乾燥感、刺激感、熱感、ヒリヒリ感

かゆみ、皮フ炎、かぶれ、じんましん、虫さされ、しっしん、ただれ、あせも、しもやけ

 １日数回、適量を患部にぬってください。

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）目に入らないようご注意ください。万一、目に入った場合には、すぐに水またはぬるま湯で
　   洗ってください。なお、症状が重い場合には眼科医の診療を受けてください。
（2）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
（3）外用にのみ使用してください。

クロタミトン…………………………50mg
リドカイン……………………………20mg
ジフェンヒドラミン…………………10mg
●添加物として、流動パラフィン、グリセリン、1,3-ブチレングリコール、尿素、ステアリン酸グ
リセリン、トリエタノールアミン、パルミチン酸イソプロピル、セトマクロゴール、乳酸Na、カ
ルボキシビニルポリマー、セタノール、コレステロール、ℓ-メントール、塩化Mgを含有する。

トコフェロール酢酸エステル…………5mg

グリチルレチン酸………………………2mg

ステロイド成分を配合していません。

（1）直射日光の当たらない涼しいところに密栓して保管してください。
（2）小児の手の届かないところに保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わる）
（4）使用期限（外箱に記載）を過ぎた製品は使用しないでください。なお、使用期限内で
　　あっても、一度開封した後はなるべく早くご使用ください。

m

（ビタミンE誘導体）
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