
使用前にこの説明書を必ずお読みください。また必要なときに読めるよう保管してください。 

ADクリーム20®

●ひざ下などが乾燥して、白く粉をふいている方。 
●暖房などで足元が暖まると、 
　乾燥部位がかゆくなる方。 
●セーターやストッキングの摩擦などで、 
　乾燥部位がかゆくなる方。 

 かゆみをスーッと鎮めるだけでなく、その原因となる 
 ドライスキンを改善してしっとりなめらかな素肌をつくります。 

ドライスキン 
[乾燥肌]

入浴後が効果的 
お風呂に入り、皮フの血行・吸収性が 
高められた上で乾燥しやすいところに 
塗りこんでいただくと効果的です。 

かゆみ 
炎症 

原 因 

結 果 

尿素20％(角質軟化剤) 
高い保湿効果で乾燥した皮フに水分を集め、 
逃さないようにして皮フをやわらかくします。 
 
トコフェロール酢酸エステル(ビタミンE誘導体) 
血行を促進して、皮フの 
生まれ変わりを活発にします。 

クロタミトン(鎮痒剤) 
かゆみをすばやく、しっかり止めます。 
 
ジフェンヒドラミン(抗ヒスタミン剤) 
かゆみのもとであるヒスタミンの作用を止めます。 
 
グリチルリチン酸モノアンモニウム(抗炎症剤) 
炎症をしずめ、かゆみのもとを抑えます。 
かくことで起こした皮フの炎症もしずめます。 
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（1）用法・用量を守ってください。 
（2）目に入らないようご注意ください。万一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で洗って 
　　ください。なお、症状が重い場合には、眼科医の診療を受けてください。 
（3）小児（１５歳未満）には使用させないでください。 
（4）外用にのみ使用してください。 
（5）化粧品ではないので、効能・効果で定められた患部のみに使用し、基礎化粧等の目的で顔面には 
　　使用しないでください。 

使用上の注意 

効能・効果 

してはいけないこと 

相談すること 

1.次の部位には使用しないでください。 
　（1）目や目のまわり、粘膜等 
　（2）引っかき傷等のきずぐち、亀裂(ひび割れ)部位 
　（3）かさぶたの様に皮フがはがれているところ 
　（4）炎症部位(ただれ・赤くはれているところ) 
 

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなる） 

1.次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。 
　（1）医師の治療を受けている人。 
　（2）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。 
2.使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに使用を中止し、この 
　説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。 

関係部位 

皮　フ 

症　状 
発疹・発赤、かゆみ、刺激感(いたみ、熱感、ヒリヒリ感)、はれ、 
かさぶたの様に皮フがはがれる状態、かぶれ、乾燥感 

 3.2週間位使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤 
　師又は登録販売者にご相談ください。 

かゆみをともなう乾燥性皮フ(老人・成人の乾皮症)

用法・用量 

１日数回、適量を患部にすりこんでください。 

成分(1g中)

保管及び取り扱い上の注意 

＜用法及び用量に関連する注意＞ 

尿素……………………………………200mg 
クロタミトン……………………………50mg 
ジフェンヒドラミン……………………10mg 
グリチルリチン酸モノアンモニウム……5mg 
トコフェロール酢酸エステル(ビタミンE誘導体) 

……5mg

添加物として、R-メントール、スクワラン、パ
ルミチン酸イソプロピル、カルボキシビニル
ポリマー、ステアリン酸グリセリン、セトマク
ロゴール、セタノール、dR-ピロリドンカルボ
ン酸Na、pH調節剤、グリシン、トリエタノー
ルアミンを含有する。 

（1）本剤のついた手で目や粘膜に触れないでください。 
（2）直射日光の当たらない涼しいところに密栓して保管してください。 
（3）小児の手の届かないところに保管してください。 
（4）他の容器に入れ替えないでください。(誤用の原因になったり品質が変わる) 
（5）使用期限(外箱に記載)を過ぎた製品は使用しないでください。なお、使用期限内であっても、 
　　一度開封した後はなるべく早くご使用ください。 


